
月 日 競技・行事 場　所
4 8（土） 世田谷陸上競技会 世田谷

22（土）23（日） 日本体育大学長距離競技会 健志台

29（土）30（日） 総体川崎・中地区予選 等々力

5 6（土）7（日） (日本体育大学長距離競技会) 健志台

13（土）14（日）20（土）21（日） 県総体 三ッ沢

27（土）28（日） 横須賀選手権 不入斗

6 1（木）～4（日） U20日本選手権大会 大阪府（長居）

10（土）11（日） 日本体育大学長距離競技会 健志台

16（金）～19（月） 関東総体 山梨県

24（土）25（日） 神奈川県選手権 三ッ沢

7 2（日） 神奈川県選手権 等々力

15（土）16（日） 横三地区大会 不入斗

16（日） 東海大学記録会 東海大学

23（日）～2７（木） 夏季強化合宿 長野県（諏訪）

8 2（水）～6（日） 全国総体 北海道

8（火）～14（日） 夏季強化合宿 長野県（伊那）

18（金）～20（日） 関東選手権 等々力

24（木）25（金） 新人川崎・中地区予選 体育センター

9 16（土）17（日）23（土）24（日） 県新人戦 三ッ沢

23（土）24（日） 日本体育大学長距離競技会 健志台

10 9/30（土）1（日） 横須賀市民大会 不入斗

8（日） （東海大学記録会） 東海大学

15（日） 横三地区新人大会 体育センター

21（土）22（日） 関東新人 埼玉県

28（土） 横須賀市秋季記録会 不入斗

11 3（金） 県高校駅伝 日産スタジアム

11（土）12（日） 日本体育大学長距離競技会 健志台

12（日） （東日本女子駅伝） 福島県

18（土） 関東高校駅伝 千葉県（旭）

25（土） 都道府県駅伝選考会 三ッ沢

25（土）26（日） 日本体育大学長距離競技会 健志台

12 2（土） 日本体育大学長距離競技会 健志台

3（日） 東海大学記録会 東海大学

未定 横須賀市民駅伝 ソレイユの丘

17（日） 川崎国際駅伝 多摩川河川敷

23（土） 日本体育大学女子長距離競技会 健志台

24（日） 全国高校駅伝 京都

1 14（日） 相模原駅伝・（都道府県女子駅伝） ギオンスタジアム・京都

21（日） （都道府県男子駅伝） 広島

2 4（日） 実業団高校新人駅伝・ロードレース大会 丹沢

11（日） （かながわ駅伝） 丹沢

未定 追浜マラソン 追浜中学

3 3（日） 三浦国際マラソン 三浦海岸

17（日） 伊那駅伝・北下浦マラソン 長野県（伊那）・野比

30（土） 横須賀市春季記録会 不入斗

2023年度　競技・行事日程


